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COMUNICACIÓN CUMPLIMIENTO DEL  

PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS  

 
D. EDUARDO VIDAL CASTARLENAS, con D.N.I. nœmero 40.843.134-X en calidad de 

Director Gerente de MUTUAL MIDAT CYCLOPS, Mutua Colaboradora con la 

Seguridad Social n” 1, segœn escritura otorgada ante el notario de Barcelona D. 

Jaime Monjo Carrio en fecha 22 de enero de 2015 con el nœmero 92 de su protocolo. 

 

EXPONE. 

Que, dando debido cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto 860/2018, de 13 de 

julio, por el que se regulan las actividades preventivas de la acción protectora de la 

Seguridad Social a realizar por las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social, y 

específicamente a lo dispuesto en su artículo 5” sobre elaboración de los planes de 

actividades preventivas de las mutuas, procedemos a la confección y a presentar el 

presente documento.  

 

El mismo Real Decreto en su artículo 4” sobre, financiación y ejecución de las 

actividades preventivas de las mutuas, establece en su apartado 2” que: 

 

�La determinación de las actividades preventivas a que se refiere el pÆrrafo 

anterior se establecerÆ antes del inicio del correspondiente ejercicio al que se 

refiera, mediante resolución que serÆ objeto de publicación en el «Boletín Oficial 

del Estado»�.   

 

Debido a que en la fecha de confección del presente  documento aœn no ha sido 

publicada dicha Resolución, procedemos a aplicar lo  dispuesto en el mismo apartado, 

que establece: 

 

�En el caso de que la determinación de las activida des preventivas a que se 

refiere el primer pÆrrafo no se estableciera antes del inicio del correspondiente 

ejercicio al que se refiera, se entenderÆ automÆticamente prorrogada la 

determinación del ejercicio anterior� . 
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1. Datos identificativos 

Razón Social: MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

Actividad: Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n” 1 

Domicilio Social: Av. Josep Tarradellas, 14-18 

Localidad: 08029 � Barcelona 

Objeto: 

Informar sobre la memoria de ejecución de las actua ciones que en 
materia de actividades preventivas ha desarrollado MUTUAL MIDAT 
CYCLOPS durante el ejercicio 2018, a falta de determinación de las 
actividades por parte de la Secretaría del Estado de la Seguridad 
Social, mediante la publicación de la Resolución an ual descrita en el 
artículo 4” apartado 2” del Real Decreto 860/2018. 

Los requerimientos legales empleados para la confección de la 
presente memoria del Plan de Actividades Preventivas son los 
establecidos en el Real Decreto 860/2018, de 13 de julio, por el que se 
regulan las actividades preventivas de la acción pr otectora de la 
Seguridad Social a realizar por las mutuas colaboradoras con la 
Seguridad Social; así como en la  Resolución, de 4 de mayo de 2015, 
de la Secretaría de Estado de la Seguridad Social, por la que se 
establecen los criterios y prioridades a aplicar por las Mutuas 
Colaboradoras con la Seguridad Social en la planificación de sus 
actividades preventivas para el aæo 2015 (BOE de 14 de mayo de 
2015). 

Dirigido a: 
DIRECCIÓN GENERAL DE ORDENACIÓN DE LA SEGURIDAD 
SOCIAL. MINISTERIO DE TRABAJO, MIGRACIONES Y SEGURIDAD 
SOCIAL 

Domicilio: C/ Jorge Juan, 59 

Localidad: (28001 � Madrid) 

Registro: C/ Agustín de Bethencourt, 4 (28003 - Madrid) 
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2. Introducción 

El Real Decreto 860/2018, de 13 de julio, por el que se regulan las actividades 

preventivas de la acción protectora de la Seguridad  Social a realizar por las mutuas 

colaboradoras con la Seguridad Social, establece en su objeto la regulación de las 

actividades preventivas de la acción protectora de la Seguridad Social a realizar por 

las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social, previstas en el artículo 82.3 del 

texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por el Real 

Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.  

 

Asimismo, establece que las actividades preventivas de las mutuas colaboradoras con 

la Seguridad Social reguladas en este real decreto son, conforme al artículo 82.3 del 

texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, prestaciones asistenciales 

de la Seguridad Social que no generan derechos subjetivos en sus destinatarios.  

 

El artículo 4” del Real Decreto citado en el primer pÆrrafo, relativo a financiación y 

ejecución de las actividades preventivas de las mut uas, establece lo siguiente: 

�1. En la ejecución de su presupuesto anual, las mu tuas colaboradoras con la 

Seguridad Social podrÆn destinar, dentro de las disponibilidades 

presupuestarias que se les autoricen, entre el 0,3 y el 1 por ciento de sus 

ingresos por las cuotas efectivamente cobradas relativas a las contingencias 

profesionales del œltimo ejercicio liquidado previo al plan de actividades 

preventivas. El porcentaje concreto a aplicar en el ejercicio siguiente se pondrÆ 

en conocimiento de las mutuas antes de finalizar el mes de mayo del ejercicio 

en el que presenten el anteproyecto de presupuestos para el aæo siguiente.  

 

2. CorresponderÆ a la Secretaría de Estado de la Seguridad Social,�, 

determinar anualmente las actividades que regula el artículo 2, lo que incluye la 

asignación de las prioridades en su ejecución, teni endo en cuenta los Æmbitos, 

empresas y/o sectores donde sea preciso actuar cada aæo en materia de 

prevención; la tutela del desarrollo de tales activ idades y la evaluación de su 

eficacia y eficiencia, así como la determinación an ual del porcentaje de sus 

ingresos por las cuotas relativas a las contingencias profesionales que podrÆn 

dedicar a la realización de las actividades antes m encionadas.  
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La determinación de las actividades preventivas a q ue se refiere el pÆrrafo 

anterior se establecerÆ antes del inicio del correspondiente ejercicio al que se 

refiera, mediante resolución que serÆ objeto de publicación en el «Boletín 

Oficial del Estado».  

 

En el caso de que la determinación de las actividad es preventivas a que se 

refiere el primer pÆrrafo no se estableciera antes del inicio del correspondiente 

ejercicio al que se refiera, se entenderÆ automÆticamente prorrogada la 

determinación del ejercicio anterior.� 

 

Atendiendo a lo expuesto, confeccionamos la presente memoria del Plan de 

Actividades Preventivas teniendo en cuenta lo dispuesto en el Real Decreto 860/2018 

y lo establecido en la Resolución de la Secretaría de Estado de la Seguridad Social, de 

4 de mayo de 2015, en la que se establece el Plan General de Actividades Preventivas 

de la Seguridad Social, a aplicar por las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad 

Social en la planificación de sus actividades para el aæo 2015. Dando cumplimiento a 

lo establecido en su apartado primero sobre criterios y prioridades a aplicar por las 

mutuas en la planificación de sus actividades preve ntivas, siendo el objeto de este 

documento exponer las actuaciones a desarrollar por MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

para proceder al cumplimiento de los diversos programas y actividades. 

 

La totalidad de las actuaciones desarrolladas por MUTUAL MIDAT CYCLOPS al 

amparo de lo dispuesto en la presente planificación  de actividades, se ejecutarÆn 

teniendo en cuenta la perspectiva de gØnero, de acuerdo con lo dispuesto en el 

artículo 2” punto 3 del Real Decreto 860/2018. 

 

La citada ORDEN TAS/3623/2006, establece en el Capítulo II, artículo 3 punto las 

mutuas deberÆn facilitar a la Dirección General de Ordenación de la Seguridad Social 

información detallada sobre la aplicación del Plan.  Asimismo, en la misma línea, la 

Resolución de 4 de mayo  de 2015, de la Secretaría de Estado de la Seguridad Social 

citada, establece en su apartado Sexto, relativo a información sobre la ejecución del 

Plan General de Actividades Preventivas que �las mutuas deberÆn facilitar a la 

Dirección General de Ordenación de la Seguridad Soc ial información detallada sobre 

los aspectos que dicho centro directivo determine acerca de la realización del Plan de 

Actividades Preventivas, así como del coste de su ejecución.�  
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3. Información sobre el Plan de Actividades Prevent ivas 

Las actuaciones que ha realizado MUTUAL MIDAT CYCLOPS durante el ejercicio 

2018, en aplicación de lo dispuesto en el apartado primero de la Resolución relativo a 

criterios y prioridades a aplicar por las mutuas en la Planificación de sus Actividades 

Preventivas, quedan descritas en el presente informe de memoria, desarrollÆndose 

atendiendo a los criterios del presente apartado, prestando especial atención en su 

realización a las perspectivas relativas a gØnero y a los colectivos de jóvenes, y sin 

sustituir el cumplimiento de las obligaciones que directamente corresponden al 

empresario de conformidad con la normativa vigente. 

 

La información expuesta contempla los criterios est ablecidos por la DGOSS para la 

confección de la Memoria de ejecución del Plan Gene ral de Actividades Preventivas 

desarrollado por la mutua durante el aæo 2018, en el que se determina la información 

sobre la ejecución del Plan y el nivel de desagrega ción de la misma. 

 

El Plan General de Actividades Preventivas desarrollado persigue la eficacia y 

eficiencia de la actividad preventiva, pudiendo observarse dicho objetivo en la 

exposición de cada uno de los programas de actuació n o actividades desarrolladas1. 

                                                 
1 Destacar que el valor otorgado al grado de satisfacción reflejado en cada apartado ha sido evaluado e n base a 10 y 

obedece a los estÆndares de calidad implantados segœn Norma UNE EN ISO 9001:2015 para actividades preventivas 

desarrolladas por MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 
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3.1 Programa de asesoramiento tØcnico a PYMES y empresas de 
sectores preferentes. 

�Comprende la realización de visitas a las empresas  asociadas en las que concurran 

las circunstancias que se establecen en cada uno de los siguientes pÆrrafos, para 

dispensarles asesoramiento tØcnico a los fines que asimismo se indican2.� 

3.1.1 Elevada siniestralidad por división de activi dad o evolución 

a) �En las empresas de menos de 50 trabajadores cuya actividad se realice en las 

divisiones de actividad del anexo 1 de esta resolución, que se corresponden con 

las de mayor nœmero de accidentes de trabajo graves y mortales producidos en el 

aæo 2017, se analizarÆn las causas que hayan podido provocar los elevados 

índices y se asesorarÆ a la empresa para corregir las deficiencias que pudieran 

detectarse.� 

 

b) �En las empresas que en 2017 hayan tenido un índ ice de accidentalidad propio 

superior al del aæo 2016 o bien hayan presentado accidentes mortales o graves 

durante la jornada de trabajo, se analizarÆn las causas que originaron la especial 

accidentalidad y se informarÆ al empresario sobre los resultados del estudio 

realizado y las medidas que, en consecuencia, convendría adoptar.� 

 
 

Aplicación en MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

 

Las actuaciones que detallamos en este apartado tienen como objetivo garantizar el 

mayor grado de eficiencia en la implantación de las  actividades encomendadas en la 

Resolución, debiendo valorarse estas de manera inte gral, dado el objetivo perseguido 

de reducir la siniestralidad en las empresas. 

  

                                                 
2 Al objeto de poder aplicar lo expuesto en la Resolución al ejercicio 2018, hemos actualizado los ejerc icios de los que 

se obtiene la información empleada. 
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 Plan de Acción para Empresas de Especial Siniestral idad (PAEES). 

Con el objetivo de promover la mejora de las condiciones de trabajo y su reflejo en la 

reducción de la siniestralidad laboral, hemos actua do prioritariamente en las empresas 

afectadas por los programas descritos en el presente apartado. Asimismo, con el 

objetivo de ampliar el alcance de ejercicios anteriores, hemos desarrollado dos líneas 

de actuación: 

a) Actuación TØcnica. 

b) Asesoramiento INFO. 

 

a) Actuación TØcnica. 

Nuestros tØcnicos de prevención de riesgos laborales han llevado a cabo un PAEES, 

centrado en aquellas empresas en las que se han registrado, en el aæo 2017, un alto 

nivel de accidentalidad laboral propio superior al de 2016 o que han presentado 

accidentes mortales o muy graves durante la jornada de trabajo. Atendiendo a lo 

expuesto, las actuaciones se han llevado a efecto mediante visitas en las que se han 

analizado las causas que originaron la especial accidentabilidad presentada por la 

empresa, asesorÆndoles en materia de gestión de la prevención de riesgos laborales 

de la empresa, al objeto reducir la siniestralidad y favorecer su integración de la 

prevención en todos los niveles jerÆrquicos.  

 

Las visitas de asesoramiento tambiØn se han realizado con motivo de la investigación 

de las causas de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que se han 

producido, analizando tambiØn la evolución de la siniestralidad en cada caso. 

 

El anÆlisis de los datos obtenidos de las empresas mutualistas en las que se ha 

llevado a efecto el PAEES en el ejercicio 2018 es el reflejado en el cuadro siguiente: 
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Control de indicadores 

Identificación Previsto3 Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero de empresas seleccionadas 120 125 104 % 

Nœmero de trabajadores afectados 9.5004 8.745 92% 

Reducción del ˝ndice de Incidencia de las 
empresas en las que se actœa 20 % 40,62 % 203 % 

Nœmero de asesoramientos relacionados 
con la implantación de Campaæas 52 23 44 % 

Nœmero de asesoramientos relacionados 
con investigaciones de AT 1.230 1.166 95% 

Nœmero de asesoramientos relacionados 
con investigaciones de EEPP 3 1 33% 

Grado de satisfacción de las empresas en 
las que se ha actuado 8 9 112 % 

 

b) Asesoramiento INFO. 

Con el objetivo de ampliar el alcance en la actuación de asesoramiento en materia de 

actividades preventivas dirigido a las empresas de especial siniestralidad objeto del 

PAEES, hemos continuado en el ejercicio 2018 con el Asesoramiento INFO, del que 

se han beneficiado un total de 525 empresas y 25.576 trabajadores y que cuenta entre 

sus objetivos: 

1. Ampliar el alcance de lo dispuesto en el Plan General de Actividades 

Preventivas de la Seguridad Social en lo relativo a actuación en empresas de 

elevada siniestralidad. 

2. Colaborar con las empresas en el anÆlisis de las causas que han originado 

su especial siniestralidad y asesorarles sobre las medidas preventivas a 

adoptar para prevenir los accidentes, empleando para ello productos y servicios 

creados por MC MUTUAL. 

3. Facilitar a las empresas información detallada s obre las características mÆs 

relevantes de su siniestralidad. 

                                                 
3 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 

4 Datos correspondientes al ejercicio 2017. 
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Las empresas beneficiarias de esta actuación de ase soramiento son las que han 

quedado excluidas de la actuación tØcnica del PAEES, aunque registraron en 2017 

elevados indicadores de siniestralidad, y que cuentan con un nœmero de trabajadores 

comprendido entre 25 y 250. 

 

Las empresas beneficiarias de este servicio de asesoramiento en materia preventiva lo 

valoran positivamente con un 7,3 sobre 10. 

 

La actuación realizada ha consistido en la realizac ión de una visita de asesoramiento 

en la que se les ha explicado y entregado el documento de asesoramiento siguiente: 

 Escrito informativo personalizado con sus indicadores de siniestralidad y la 

comparativa con la media nacional del sector. 

 Informes de siniestralidad de la empresa correspondiente al ejercicio 2017. 

 Asesoramiento escrito sobre  productos y servicios de MC MUTUAL en 

relación con las características de la siniestralid ad que presenta. 

 

Atendiendo a la información reportada por las perso nas que han desarrollado esta 

actuación, las empresas valoran positivamente este asesoramiento. 

 

 AnÆlisis de siniestralidad. 

Los informes de siniestralidad puestos a disposició n de nuestros mutualistas a travØs 

de la zona privada de la web de MC Mutual e identificados como informe detallado e 

informe evolutivo de siniestralidad, han registrado durante el ejercicio 2018 un total de 

9.310 accesos. 

 

Los usuarios nos manifiestan que la sencilla accesibilidad a estos informes, la 

fiabilidad de los datos, la utilidad de la información aportada y la circunstancia de que 

ambos sean complementarios entre sí, potencia que su percepción de utilidad del 

servicio sea elevada. 

 

Los dos informes de siniestralidad citados se encuentran a disposición de nuestros 

mutualistas en la zona privada de la web de MUTUAL MIDAT CYCLOPS, previa 

autorización y asignación de claves de acceso, aten diendo a lo dispuesto en la Ley 

OrgÆnica de Protección de Datos.  
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El informe tiene como objetivo exponer los datos de siniestralidad de la empresa y 

realizar un tratamiento estadístico de los mismos, permitiØndonos observar su 

evolución y realizar comparativas con los datos que  al respecto proporciona 

anualmente el Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social.  

 

Control de indicadores 

Identificación Previsto5 Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero de estudios de siniestralidad 
realizados (Contempla detallados y 
evolutivos) 

1.472 1.717 117 % 

Nœmero total de usuarios que disponen de 
claves de acceso a la zona privada de la 
Web corporativa de MUTUAL MIDAT 
CYCLOPS con posibilidad de extraerse los 
datos sobre siniestralidad. 

2.323 3.429 147 % 

 

 Visitas de asesoramiento. 

Las visitas de asesoramiento han tenido como objetivo: solventar aspectos puntuales y 

particulares relativos a su sistema de gestión, sen sibilizar o asesorar sobre 

modificaciones normativas o mejoras en materia de prevención de riesgos laborales, 

asesorarles al objeto de que puedan acceder al incentivo Bonus. 

 
Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pÆrrafo anterior tambiØn 

se han realizado, atendiendo a las circunstancias, mediante asesoramientos no 

presenciales, efectuados por vía telefónica y/o med iante correo electrónico.  

  

                                                 
5 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 
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Control de indicadores 

Identificación Previsto6 Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero total de actividades de 
asesoramiento realizadas 3.523 3.879 110 % 

Grado de satisfacción de los 
asesoramientos 8 8,4 105 % 

 
 Consultas de Prevención 

El servicio de asesoramiento identificado con el nombre de Consultas de Prevención, 

puesto a disposición de los mutualistas desde la we b de MUTUAL MIDAT CYCLOPS, 

y que persigue proporcionar un canal apropiado desde el que puedan realizar 

consultas y solicitar documentación acerca de todos  los campos relacionados con la 

PRL, manteniendo el compromiso de proporcionarles una respuesta en el plazo 

mÆximo de 72 horas, ha registrado las actuaciones descritas en la tabla siguiente: 

 

Control de indicadores 

Identificación Previsto Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero de consultas realizadas 207 27 135 % 

Dar respuesta en el plazo mÆximo 
establecido 72 horas < 72 horas 100 % 

 

 Jornadas, seminarios y eventos 

Durante el presente ejercicio hemos facilitado asesoramiento especializado a 

empresas y trabajadores autónomos adheridos, median te la organización de jornadas, 

seminarios y eventos (ofertados desde la web), dentro del Æmbito de la prevención de 

riesgos laborales y dirigidos principalmente a las Pymes: El objetivo ha sido fomentar 

la integración de la prevención y promover la mejor a en la gestión de las empresas y 

trabajadores autónomos, posibilitando instrumentos para la actuación preventiva. 

                                                 
6 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 
7 Valor de referencia el resultado obtenido en el ejercicio precedente. 
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Control de indicadores 

Identificación Previsto8 Realizado Grado de 
cumplimiento 

Seminarios en materia de prevención de 
riesgos laborales organizados 54 65 120 % 

Nœmero de asistentes 801 881 110 % 

Grado de satisfacción con el contenido 9 8,2 91 % 

Jornadas TØcnicas en materia de 
prevención de riesgos laborales 
organizados 

22 52 236 % 

Nœmero de asistentes 1.122 1.216 108 % 

Grado de satisfacción con el contenido 8,8 8,9 101 % 

 

 Sensibilización presencial y on line 

La realización de actuaciones de sensibilización de  las empresas mutualistas, 

principalmente pymes, y trabajadores autónomos, dur ante el presente ejercicio 

tambiØn la hemos realizado mediante actividades educativas en materia de prevención 

de riesgos laborales, realizadas en las modalidades presencial y on-line, estÆs œltimas 

desarrolladas desde el Campus MC MUTUAL. 

 

Las actividades educativas citadas en ningœn caso tienen como objetivo sustituir las 

obligaciones del empresario con relación al artícul o 19 de la Ley 31/1995, de 

Prevención de Riesgos Laborales. 

  

                                                 
8 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 
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Control de indicadores 

Identificación Previsto9 Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero de asistentes a actividades 
educativas en las modalidades 
presenciales 

70 327 467 % 

Grado de satisfacción 8 9 113 % 

Nœmero de matrículas en la modalidad on 
line a travØs de Campus MC MUTUAL 4.700 5.980 127 % 

Grado de satisfacción 8 9 113 % 

 

Durante el ejercicio 2018 hemos actualizado la oferta formativa del campus MC 

MUTUAL mediante un nuevo recurso �Tu espalda en un clic�, la revisión del curso de 

�Seguridad Vial �, con los siguientes objetivos: 

• Tu espalda en un clic 

Es una aplicación online para prevenir el dolor de espalda a travØs de los 

siguientes objetivos: ofrecer indicaciones para mantener una buena postura y 

mantenerse físicamente activos, realizar pausas activas en el trabajo 

mediante la realización de ejercicios de estiramien to que se describen en los 

video tutoriales. 

• Seguridad Vial 

Promover la seguridad vial para la prevención de lo s accidentes de trÆfico. 

Ayudar a peatones y usuarios de los distintos vehículos de movilidad personal a 

analizar cuÆles son sus hÆbitos y reflexionar sobre cómo mejorarlos.  

 

 Elaborar y difundir códigos de buenas prÆcticas 

 

Publicación MC SALUD LABORAL. Al objeto de difundir códigos de buenas 

prÆcticas para la gestión y mejora continua de la prevención en la empresa, 

continuamos confeccionando la publicación  MC SALUD LABORAL en soporte digital, 

                                                 
9 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 
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poniØndola a disposición de las empresas mutualistas y trabajadores autónomos que 

lo deseen empleando las siguientes vías: 

 

 Desde la web10 de MUTUAL MIDAT CYCLOPS.  

 Mediante un Newsletter dirigido a los suscriptores de la publicación. 

 

Control de indicadores 

Identificación Previsto Realizado Grado de 
cumplimiento 

Nœmero de publicaciones de MC SALUD 
LABORAL realizadas 511 6 120 % 

Nœmero de suscriptores de la publicación a 
los que se remite el Newsletter 16.18312 16.313 101 % 

 

Folletos, trípticos, carteles, campaæas y audiovisuales. Difusión de  códigos de 

buenas prÆcticas en materia de PRL como complemento de las medidas llevadas a 

efecto mediante el desarrollo de los diversos programas objeto de la Resolución, 

tambiØn la hemos realizado poniendo a disposición de las empresas mutualistas y 

trabajadores autónomos de folletos, trípticos, cart eles, campaæas sobre conducta 

preventiva responsable (CPR) y audiovisuales. 

 

Los productos y servicios que hemos elaborado durante el presente aæo son los 

descritos a continuación: 

• Carteles: 

 Gestiona tu tiempo 

 Somos lo que comemos 

 5 consejos para dormir bien 

 Deja de fumar, ¡tœ puedes! 

 ¿Sabes cómo actuar? 

 ¿Cansado de comer siempre lo mismo? 

                                                 
10 Puesta a disposición en abierto desde la zona pœblica de la web. 

11 Valor de referencia establecido en los estÆndares de calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de 

MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 

12 Empleamos como valor de referencia los datos registrados en el aæo 2017. 
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 Cuida tu visión 

 Cuida tu voz 

 Campaæa vacunación antigripal 

 ¡Ergonomízate! Por tu salud y por la suya 

 Descarga la tensión muscular y gana en bienestar 

 

• Folletos y trípticos 

 Recomendaciones bÆsicas de Seguridad Vial 

 El sol tómalo con precaución 

 Vacœnate contra la gripe estacional 

 

• Audiovisuales.  

 Videos PIMEX (Picture Mix Exposure). La adaptación y traducción al 

castellano de estos vídeos forma parte de una colaboración con el 

servicio de prevención ArboUnie (Países Bajos). Su objetivo es hacer 

visibles los peligros existentes en el entorno laboral y explicar cómo se 

pueden controlar de forma efectiva, mediante imÆgenes y consejos 

prÆcticos dirigidos a los trabajadores y mandos de las organizaciones.  

En 2018 hemos incorporado los siguientes vídeos que completan la 

colección PIMEX: 

• Polvo: sistema de extracción push-pull. 

• Toma de muestras de camión cisterna. 

• Extracción localizada de humos de soldadura. 

• Protección respiratoria durante la eliminación del polvo despuØs de la 

limpieza con chorro de arena. 

• Trasvase de líquidos con disolventes orgÆnicos 

 

 �EPI, uso correcto�. Es una colección de vídeos sob re buenas prÆcticas 

en el uso y mantenimiento de Equipos de Protección Individual (EPI). En 

2018 se ha publicado el siguiente vídeo de la colección: 

 

EPI: protección de las manos  que facilita a los trabajadores, de manera 

sencilla y comprensible, consejos sobre el uso de guantes en función del 

tipo de riesgo al que estÆn expuestos: corte, químico, biológico� El vídeo 
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muestra cómo conocer las prestaciones del guante de  acuerdo con la 

información facilitada por el fabricante, así como las recomendaciones a 

tener en cuenta durante su uso y mantenimiento. 
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3.1.2 Declaración de EEPP con baja 

c) �En las empresas que en 2017 hayan declarado enfermedades profesionales con 

baja causadas por los agentes y en los sectores de actividad relacionados en el 

anexo 2, que se corresponden con aquellas en las que en dicho aæo se han 

superado los límites de siniestralidad establecidos en el sistema de alerta del 

registro CEPROSS, se estudiarÆn las posibles causas de las enfermedades y se 

informarÆ a las empresas sobre los resultados del estudio13.� 

 
 

Aplicación en MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

 

MC Mutual cuenta con 22 empresas mutualistas pertenecientes a los sectores de 

actividad indicados en el ANEXO 2 y que corresponden con los códigos indicados, 

habiendo reportado las mismas un total de 46 EEPP durante el ejercicio 2017. Las 

actuaciones de asesoramiento TØcnico por parte de MC Mutual se han desarrollado 

durante el ejercicio 2018 en un total de 14 empresas, lo que supone haber alcanzado 

al 64 % de las mismas. 

 

Nuestros tØcnicos han visitado todas las empresas e informado de forma 

personalizada sobre su inclusión en el programa, re alizando actuaciones de 

asesoramiento específico y poniendo a su disposició n todos los materiales y servicios 

que pueden servirles como complemento en su sistema preventivo para reducir la 

incidencia de dichas EEPP.  

 

Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pÆrrafo anterior, tambiØn 

se han realizado por los tØcnicos mediante asesoramientos no presenciales, 

efectuados por vía telefónica y/o mediante correo e lectrónico, en los casos que las 

empresas así lo ha requerido.  

 

  

                                                 
13 Al objeto de poder aplicar lo expuesto en la Resolución al ejercicio 2018, hemos actualizado los ejerc icios de los que 

se obtiene la información empleada.  
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Los seminarios y jornadas impartidos para nuestros mutualistas han contenido 

aspectos relacionados con la prevención y actuación  frente a EEPP, siendo el objetivo 

facilitar a las empresas conocimientos y herramientas para reducir su incidencia. 

Seguidamente relacionamos los títulos de los mismos: 

 Cómo ser una empresa saludable. 

 Afrontar el estrØs en el trabajo. Medidas organizativas y estrategias 

individuales 

 Cómo realizar una correcta investigación de accide ntes. 

 Educación corporal mediante la TØcnica Alexander  

 La voz como instrumento de trabajo: conocimiento y prevención del trastorno 

vocal. 

 Formación de formadores en escuela de espalda. 

 Valoración del riesgo ergonómico en la movilizació n de pacientes. 

 

Durante el presente aæo tambiØn hemos participado en actividades de divulgación 

organizadas por otras entidades, desarrollando las ponencias siguientes: 

 La felicidad en el trabajo 

 Prevención de los TME  

 Estrategias individuales de afrontamiento del estrØs 

 Afrontar el estrØs en el trabajo: Medidas organizativas y estrategias 

individuales 

 Bases jurídicas de la gestión de riesgos psicosoci ales 

 Afrontar el estrØs en el trabajo: Medidas organizativas y estrategias 

individuales 

 Equipos de protección individual: Novedades legisl ativas y criterios para una 

inspección segura 

 Empresa saludable. 

 BiomecÆnica para tØcnicos de prevención de riesgos laborales 

 La nueva UNE 689: el papel de los mØtodos cualitativos y los modelos 

matemÆticos 

 Herramientas para la evaluación de la exposición d Ørmica: RISKOFDERM 

 Formaldehído y el proyecto FormalCat 

 Uso de la herramienta Stoffenmanager (evaluación d e riesgo químico) 

Hacia un futuro sin sustancias cancerígenas en el Æmbito laboral 
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3.2 Programa de asesoramiento a empresas o actividades concurrentes. 

�En los centros de trabajo en los que concurran trabajadores de dos o mÆs empresas, 

incluidas contratistas y subcontratistas, o trabajadores autónomos, alguna de cuyas 

empresas o alguno de cuyos trabajadores se encuentre asociada o adherido a la 

mutua, respectivamente, Østa deberÆ informar y asesorar a las empresas y a los 

trabajadores autónomos implicados sobre la aplicaci ón de los medios de coordinación 

existentes para la prevención de los riesgos labora les.� 

 
 

Aplicación en MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

 

Durante el ejercicio 2018 nos hemos dirigido a nuestros mutualistas (empresas y 

trabajadores autónomos) informÆndoles de los recursos disponibles en materia de 

coordinación de actividades empresariales desde nue stra web, poniØndonos a su 

disposición para asesorarles al respecto.  
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Hemos realizado Jornadas y Seminarios sobre coordinación de actividades 

empresariales, siendo su distribución la descrita e n el cuadro siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el desarrollo de los seminarios y jornadas se han expuesto las herramientas 

existentes en el mercado para la realización de la coordinación de actividades 

empresariales, como es el caso del PCAE.  

 

Desde la web de MC Mutual ponemos a disposición un acceso al programa PCAE. 

 

 

 

Dentro del programa de visitas que llevan a cabo nuestros tØcnicos en aplicación de la 

Resolución, se ha incluido la instrucción de asesor ar y facilitar información, en todos 

Coordinación Actividades Empresariales 

Provincia N” Jornadas y 
seminarios N” Asistentes 

A Coruæa 1 8 
Barcelona 3 41 

Bilbao 1 9 

CÆceres 1 10 

Madrid 1 31 

San SebastiÆn 1 4 

Vigo  1 5 

Total 9 108 
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los casos, a las empresas concurrentes en materia de coordinación de actividades 

empresariales. 

 
Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pÆrrafo anterior tambiØn 

las hemos realizado mediante asesoramientos no presenciales, efectuados por vía 

telefónica o mediante correo electrónico, en los ca sos que las empresas o 

trabajadores autónomos así lo han requerido.   
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3.3 Programa de difusión del servicio �Prevención10 .es� 

�Realización de jornadas entre las empresas asociad as de hasta 25 trabajadores y 

autónomos adheridos al objeto de informarles sobre las funcionalidades que ofrecen 

los servicios «Prevención10.es», que dispensa la ac ción protectora de la Seguridad 

Social y mostrarles su utilización.� 

 

�Las mutuas podrÆn solicitar, para el desarrollo de esta actividad, la colaboración del 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en su condición de órgano al 

que la Secretaría de Estado de la Seguridad Social ha encomendado la gestión directa 

de los servicios. En caso de que este œltimo carezca de disponibilidad de medios en 

los diferentes lugares y fechas, el programa se desarrollarÆ directamente por el 

personal de la mutua.� 

 
 

Aplicación en MUTUAL MIDAT CYCLOPS 

 

Durante la realización de las visitas realizadas po r los tØcnicos a mutualistas 

(Empresas y trabajadores autónomos adheridos), en c aso procedente, son informados 

sobre las funcionalidades del servicio �Prevención1 0.es�, mostrÆndoles su utilización.  

 

El servicio �Prevención10.es� lo hemos difundido po r las vías descritas a continuación: 

 Web corporativa de MUTUAL MIDAT CYCLOPS. 

 Campus MC Mutual. 

 Publicación MC Salud Laboral. 

 Realización de 14 Jornadas. 
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Hemos realizado una Planificación de Æmbito nacional, compuesta por diversas 

sesiones informativas dirigidas a las empresas mutualistas de hasta 25 trabajadores, 

trabajadores autónomos adheridos y colaboradores, c on el objetivo de darles a 

conocer el servicio �Prevención10.es�, sus caracter ísticas y condiciones de utilización, 

y asistiØndoles en lo relativo a su funcionamiento. 
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Las Jornadas realizadas, la ubicación geogrÆfica y el nœmero de asistentes total 

(mutualistas y colaboradores) quedan descritos en la tabla siguiente:  

 

Autogestión de la PRL para microempresas y autónomo s. 
Prevención10 

Provincia N” Jornadas N” Asistentes 

A Coruæa 1 3 
Alicante 1 4 
Barcelona 1 17 
Granada 1 7 
Logroæo 1 10 
Madrid 1 6 
Murcia 1 8 
Ourense 1 5 
Pamplona 1 17 
Santander 1 12 
Valencia 2 6 
Vigo 1 10 
Zaragoza 1 12 

Total 14 117 
 

Las Jornadas han sido realizadas empleando un material de soporte especialmente 

diseæado al respecto y que ha sido puesto a disposición de los asistentes . 
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La realización de las diversas Jornadas sobre Prevención10.es ha sido comunicada 

empleando el programa siguiente: 

 

 

 

Las Planificación específica de actuaciones que hemos realizado para difundir el 

servicio de “Prevención10.es” ha sido puesta a disposición del INSHT, coordinándonos 

en lo que ha sido necesario. 

 

 




















