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COMUNICACI N CUMPLIMIENTO DEL
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D. EDUARDO VIDAL CASTARLENAS, con D.N.I. ncemero 40.843.134-X en calidad de
Director Gerente de MUTUAL MIDAT CYCLOPS, Mutua Colaboradora con la
Seguridad Social n” 1, segcen escritura otorgada ante el notario de Barelona D.

Jaime Monjo Carrio en fecha 22 de enero de 2015 con el noemero 92 de su protocolo.

EXPONE.

Que, dando debido cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto 860/2018, de 13 de
julio, por el que se regulan las actividades preventivas de la accin protectora de la
Seguridad Social a realizar por las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social, y
espec ficamente a lo dispuesto en su artculo 5” sobre elaboracin de los planes de
actividades preventivas de las mutuas, procedemos a la confeccin y a presentar el

presente documento.

El mismo Real Decreto en su artculo 4” sobre, financiacin y ejecucin de las

actividades preventivas de las mutuas, establece en su apartado 2” que:

La determinacin de las actividades preventivas a que se refiere el p/rrafo
anterior se establecer/ antes del inicio del correpondiente ejercicio al que se
refiera, mediante resoluci n que ser/ objeto de publicaci n en el «Bolet n Oficial
del Estado» .

Debido a que en la fecha de confeccin del presente documento acen no ha sido
publicada dicha Resoluci n, procedemos a aplicar lo dispuesto en el mismo apartado,

que establece:

En el caso de que la determinacin de las activida des preventivas a que se
refiere el primer p/Zrrafo no se estableciera antesdel inicio del correspondiente
ejercicio al que se refiera, se entenderfE autom/tnente prorrogada la

determinaci n del ejercicio anterior .
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1. Datos identificativos

Raz n Social:

Actividad:

Domicilio Social:

Localidad:

Dirigido a:

Domicilio:
Localidad:

Registro:

Memoria PGAP 2018

MUTUAL MIDAT CYCLOPS

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n” 1

Av. Josep Tarradellas, 14-18

08029 Barcelona

Informar sobre la memoria de ejecucin de las actua ciones que en
materia de actividades preventivas ha desarrollado MUTUAL MIDAT
CYCLOPS durante el ejercicio 2018, a falta de determinacin de las
actividades por parte de la Secretara del Estado de la Seguridad
Social, mediante la publicacin de la Resolucin an ual descrita en el
art culo 4” apartado 2" del Real Decreto 860/2018.

Los requerimientos legales empleados para la confeccin de la
presente memoria del Plan de Actividades Preventivas son los
establecidos en el Real Decreto 860/2018, de 13 de julio, por el que se
regulan las actividades preventivas de la accin pr otectora de la
Seguridad Social a realizar por las mutuas colaboradoras con la
Seguridad Social; as como en la Resolucin, de 4 de mayo de 2015,
de la Secretara de Estado de la Seguridad Social, por la que se
establecen los criterios y prioridades a aplicar por las Mutuas
Colaboradoras con la Seguridad Social en la planificacin de sus
actividades preventivas para el aseo 2015 (BOE de 14de mayo de
2015).

DIRECCIN GENERAL DE ORDENACIN DE LA SEGURIDAD
SOCIAL. MINISTERIO DE TRABAJO, MIGRACIONES Y SEGURIDAD
SOCIAL

C/ Jorge Juan, 59

(28001 Madrid)

C/ Agust n de Bethencourt, 4 (28003 - Madrid)
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2. Introduccin

El Real Decreto 860/2018, de 13 de julio, por el que se regulan las actividades
preventivas de la accin protectora de la Seguridad Social a realizar por las mutuas
colaboradoras con la Seguridad Social, establece en su objeto la regulacin de las
actividades preventivas de la accin protectora de la Seguridad Social a realizar por
las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social, previstas en el art culo 82.3 del
texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.

Asimismo, establece que las actividades preventivas de las mutuas colaboradoras con
la Seguridad Social reguladas en este real decreto son, conforme al art culo 82.3 del
texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, prestaciones asistenciales

de la Seguridad Social que no generan derechos subjetivos en sus destinatarios.

El artculo 4” del Real Decreto citado en el primer p/rrafo, relativo a financiacin y

ejecuci n de las actividades preventivas de las mut uas, establece lo siguiente:
1. En la ejecuci n de su presupuesto anual, las mu tuas colaboradoras con la
Seguridad Social podr/En destinar, dentro de las diponibilidades
presupuestarias que se les autoricen, entre el 0,3 y el 1 por ciento de sus
ingresos por las cuotas efectivamente cobradas relativas a las contingencias
profesionales del celtimo ejercicio liquidado previo al plan de actividades
preventivas. El porcentaje concreto a aplicar en el ejercicio siguiente se pondr/A
en conocimiento de las mutuas antes de finalizar el mes de mayo del ejercicio

en el que presenten el anteproyecto de presupuestos para el aseo siguiente.

2. Corresponder/E a la Secretara de Estado de la Seguridad Social, ,

determinar anualmente las actividades que regula el art culo 2, lo que incluye la
asignaci n de las prioridades en su ejecuci n, teni endo en cuenta los Ambitos,
empresas y/o sectores donde sea preciso actuar cada aseo en materia de
prevenci n; la tutela del desarrollo de tales activ idades y la evaluaci n de su

eficacia y eficiencia, as como la determinaci n an ual del porcentaje de sus
ingresos por las cuotas relativas a las contingencias profesionales que podrZn

dedicar a la realizaci n de las actividades antes m encionadas.
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La determinaci n de las actividades preventivas a q ue se refiere el p/rrafo
anterior se establecer/ antes del inicio del correpondiente ejercicio al que se
refiera, mediante resolucin que ser/ objeto de publicacin en el «Boletn
Oficial del Estado».

En el caso de que la determinacin de las actividad es preventivas a que se
refiere el primer pArrafo no se estableciera antesdel inicio del correspondiente
ejercicio al que se refiera, se entender/E autom/Etenente prorrogada la

determinaci n del ejercicio anterior.

Atendiendo a lo expuesto, confeccionamos la presente memoria del Plan de
Actividades Preventivas teniendo en cuenta lo dispuesto en el Real Decreto 860/2018
y lo establecido en la Resoluci n de la Secretar a de Estado de la Seguridad Social, de
4 de mayo de 2015, en la que se establece el Plan General de Actividades Preventivas
de la Seguridad Social, a aplicar por las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad
Social en la planificaci n de sus actividades para el aseo 2015. Dando cumplimiento a
lo establecido en su apartado primero sobre criterios y prioridades a aplicar por las
mutuas en la planificacin de sus actividades preve ntivas, siendo el objeto de este
documento exponer las actuaciones a desarrollar por MUTUAL MIDAT CYCLOPS

para proceder al cumplimiento de los diversos programas y actividades.

La totalidad de las actuaciones desarrolladas por MUTUAL MIDAT CYCLOPS al
amparo de lo dispuesto en la presente planificacin de actividades, se ejecutar/n
teniendo en cuenta la perspectiva de gdnero, de acwerdo con lo dispuesto en el
art culo 2" punto 3 del Real Decreto 860/2018.

La citada ORDEN TAS/3623/2006, establece en el Cap tulo Il, artculo 3 punto las
mutuas deber/Zn facilitar a la Direcci n General de Ordenaci n de la Seguridad Social
informaci n detallada sobre la aplicacin del Plan. Asimismo, en la misma | nea, la
Resoluci n de 4 de mayo de 2015, de la Secretar a de Estado de la Seguridad Social
citada, establece en su apartado Sexto, relativo a informaci n sobre la ejecuci n del
Plan General de Actividades Preventivas que las mutuas deberZn facilitar a la
Direccin General de Ordenaci n de la Seguridad Soc ial informaci n detallada sobre
los aspectos que dicho centro directivo determine acerca de la realizaci n del Plan de

Actividades Preventivas, as como del coste de su ejecuci n.
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3. Informaci n sobre el Plan de Actividades Prevent ivas

Las actuaciones que ha realizado MUTUAL MIDAT CYCLOPS durante el ejercicio
2018, en aplicaci n de lo dispuesto en el apartado primero de la Resoluci n relativo a
criterios y prioridades a aplicar por las mutuas en la Planificaci n de sus Actividades
Preventivas, quedan descritas en el presente informe de memoria, desarroll/Endose
atendiendo a los criterios del presente apartado, prestando especial atencin en su
realizaci n a las perspectivas relativas a gnero y a los colectivos de j venes, y sin
sustituir el cumplimiento de las obligaciones que directamente corresponden al

empresario de conformidad con la normativa vigente.

La informaci n expuesta contempla los criterios est ablecidos por la DGOSS para la
confeccin de la Memoria de ejecuci n del Plan Gene ral de Actividades Preventivas
desarrollado por la mutua durante el aseo 2018, en ¢ que se determina la informaci n

sobre la ejecuci n del Plan y el nivel de desagrega ci n de la misma.

El Plan General de Actividades Preventivas desarrollado persigue la eficacia y
eficiencia de la actividad preventiva, pudiendo observarse dicho objetivo en la

exposici n de cada uno de los programas de actuaci n o actividades desarrolladas”.

! Destacar que el valor otorgado al grado de satisfacci n reflejado en cada apartado ha sido evaluado e n base a 10 y
obedece a los est/ndares de calidad implantados segen Norma UNE EN ISO 9001:2015 para actividades preentivas
desarrolladas por MUTUAL MIDAT CYCLOPS.
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3.1 Programa de asesoramiento t@dcnico a PYMES y empesas de
sectores preferentes.

Comprende la realizaci n de visitas a las empresas asociadas en las que concurran
las circunstancias que se establecen en cada uno de los siguientes p/rrafos, para

dispensarles asesoramiento t@cnico a los fines queasimismo se indican?.

3.1.1 Elevada siniestralidad por divisi n de activi dad o evolucin

a) En las empresas de menos de 50 trabajadores cuya actividad se realice en las
divisiones de actividad del anexo 1 de esta resoluci n, que se corresponden con
las de mayor ncemero de accidentes de trabajo gravesy mortales producidos en el
a0 2017, se analizarEn las causas que hayan podidgrovocar los elevados
ndices y se asesorar/E a la empresa para corregir &s deficiencias que pudieran

detectarse.

b) En las empresas que en 2017 hayan tenido un ndice de accidentalidad propio
superior al del azeo 2016 o bien hayan presentado acidentes mortales o graves
durante la jornada de trabajo, se analizar/n las casas que originaron la especial
accidentalidad y se informar/& al empresario sobre ¢s resultados del estudio

realizado y las medidas que, en consecuencia, convendr a adoptar.

Aplicaci n en MUTUAL MIDAT CYCLOPS

Las actuaciones que detallamos en este apartado tienen como objetivo garantizar el
mayor grado de eficiencia en la implantaci n de las actividades encomendadas en la
Resoluci n, debiendo valorarse estas de manera inte gral, dado el objetivo perseguido

de reducir la siniestralidad en las empresas.

2 Al objeto de poder aplicar lo expuesto en la Resoluci n al ejercicio 2018, hemos actualizado los ejerc icios de los que

se obtiene la informaci n empleada.
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@ Plan de Acci n para Empresas de Especial Siniestral idad (PAEES).
Con el objetivo de promover la mejora de las condiciones de trabajo y su reflejo en la
reducci n de la siniestralidad laboral, hemos actua do prioritariamente en las empresas
afectadas por los programas descritos en el presente apartado. Asimismo, con el
objetivo de ampliar el alcance de ejercicios anteriores, hemos desarrollado dos | neas
de actuaci n:

a) Actuaci n Tdcnica.

b) Asesoramiento INFO.

a) Actuaci n Tdcnica.

Nuestros tdcnicos de prevencin de riesgos laborales han llevado a cabo un PAEES,
centrado en aquellas empresas en las que se han registrado, en el aseo 2017, un alto
nivel de accidentalidad laboral propio superior al de 2016 o que han presentado
accidentes mortales 0 muy graves durante la jornada de trabajo. Atendiendo a lo
expuesto, las actuaciones se han llevado a efecto mediante visitas en las que se han
analizado las causas que originaron la especial accidentabilidad presentada por la
empresa, asesor/Endoles en materia de gestin de la prevencin de riesgos laborales

de la empresa, al objeto reducir la siniestralidad y favorecer su integracin de la

prevenci n en todos los niveles jerZrquicos.
Las visitas de asesoramiento tambi@n se han realizado con motivo de la investigaci n
de las causas de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que se han

producido, analizando tambi@n la evoluci n de la siniestralidad en cada caso.

El an/lisis de los datos obtenidos de las empresasmutualistas en las que se ha

llevado a efecto el PAEES en el ejercicio 2018 es el reflejado en el cuadro siguiente:
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Control de indicadores

Identificaci n Previsto® Realizado Graglo_de
cumplimiento

Noemero de empresas seleccionadas 120 125 104 %
Noemero de trabajadores afectados 9.500% 8.745 92%
Reduccin del "ndice de Incidencia de las 20 % 40.62 % 203 %
empresas en las que se actoea
Noeme.ro de agesoramlentos relacionados 52 23 44 %
con la implantaci n de Campaaeas
Noer_nero _de asesoramientos relacionados 1.230 1.166 95%
con investigaciones de AT
Ncoemero de asesoramientos relacionados

. S 3 1 33%
con investigaciones de EEPP
Grado de satisfaccin de las empresas en 8 9 112 %
las que se ha actuado

b) Asesoramiento INFO.
Con el objetivo de ampliar el alcance en la actuaci n de asesoramiento en materia de
actividades preventivas dirigido a las empresas de especial siniestralidad objeto del
PAEES, hemos continuado en el ejercicio 2018 con el Asesoramiento INFO, del que
se han beneficiado un total de 525 empresas y 25.576 trabajadores y que cuenta entre
sus objetivos:
1. Ampliar el alcance de lo dispuesto en el Plan General de Actividades
Preventivas de la Seguridad Social en lo relativo a actuaci n en empresas de
elevada siniestralidad.
2. Colaborar con las empresas en el an/lisis de lascausas que han originado
su especial siniestralidad y asesorarles sobre las medidas preventivas a
adoptar para prevenir los accidentes, empleando para ello productos y servicios
creados por MC MUTUAL.
3. Facilitar a las empresas informaci n detallada s obre las caracter sticas m/As

relevantes de su siniestralidad.

% Valor de referencia establecido en los est/Endaresde calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de
MUTUAL MIDAT CYCLOPS.

* Datos correspondientes al ejercicio 2017.
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Las empresas beneficiarias de esta actuacin de ase soramiento son las que han
guedado excluidas de la actuaci n tdcnica del PAEES, aunque registraron en 2017
elevados indicadores de siniestralidad, y que cuentan con un nocemero de trabajadores

comprendido entre 25 y 250.

Las empresas beneficiarias de este servicio de asesoramiento en materia preventiva lo

valoran positivamente con un 7,3 sobre 10.

La actuaci n realizada ha consistido en la realizac i n de una visita de asesoramiento
en la que se les ha explicado y entregado el documento de asesoramiento siguiente:
B Escrito informativo personalizado con sus indicadores de siniestralidad y la
comparativa con la media nacional del sector.
= |nformes de siniestralidad de la empresa correspondiente al ejercicio 2017.
= Asesoramiento escrito sobre productos y servicios de MC MUTUAL en

relaci n con las caracter sticas de la siniestralid ad que presenta.

Atendiendo a la informacin reportada por las perso nas que han desarrollado esta

actuaci n, las empresas valoran positivamente este asesoramiento.

® AnZlisis de siniestralidad.

Los informes de siniestralidad puestos a disposici n de nuestros mutualistas a travdds
de la zona privada de la web de MC Mutual e identificados como informe detallado e
informe evolutivo de siniestralidad, han registrado durante el ejercicio 2018 un total de

9.310 accesos.

Los usuarios nos manifiestan que la sencilla accesibilidad a estos informes, la
fiabilidad de los datos, la utilidad de la informaci n aportada y la circunstancia de que
ambos sean complementarios entre s, potencia que su percepcin de utilidad del

servicio sea elevada.

Los dos informes de siniestralidad citados se encuentran a disposici n de nuestros
mutualistas en la zona privada de la web de MUTUAL MIDAT CYCLOPS, previa
autorizaci n y asignaci n de claves de acceso, aten diendo a lo dispuesto en la Ley

Org/ZEnica de Protecci n de Datos.
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El informe tiene como objetivo exponer los datos de siniestralidad de la empresa y
realizar un tratamiento estad stico de los mismos, permitidndonos observar su
evolucin y realizar comparativas con los datos que al respecto proporciona
anualmente el Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social.

Control de indicadores

Grado de
cumplimiento

Identificaci n Previsto® Realizado

Ncemero de estudios de siniestralidad
realizados (Contempla detallados vy 1.472 1.717 117 %
evolutivos)

Ncemero total de usuarios que disponen de
claves de acceso a la zona privada de la
Web corporativa de MUTUAL MIDAT 2.323 3.429 147 %
CYCLOPS con posibilidad de extraerse los
datos sobre siniestralidad.

@ Visitas de asesoramiento.

Las visitas de asesoramiento han tenido como objetivo: solventar aspectos puntuales y
particulares relativos a su sistema de gestin, sen sibilizar o asesorar sobre
modificaciones normativas o mejoras en materia de prevencin de riesgos laborales,

asesorarles al objeto de que puedan acceder al incentivo Bonus.

Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pArrafo anterior tambi@n
se han realizado, atendiendo a las circunstancias, mediante asesoramientos no

presenciales, efectuados por v a telef nica y/o med iante correo electr nico.

® Valor de referencia establecido en los est/Endaresde calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de
MUTUAL MIDAT CYCLOPS.
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Control de indicadores

Grado de
cumplimiento

Identificaci n Previsto® Realizado

Noemero_ total _de actividades  de 3523 3.879 110 %
asesoramiento realizadas

Grado . de satisfaccin de los 8 8.4 105 %
asesoramientos

@ Consultas de Prevencin

El servicio de asesoramiento identificado con el nombre de Consultas de Prevenci n,
puesto a disposici n de los mutualistas desde la we b de MUTUAL MIDAT CYCLOPS,
y que persigue proporcionar un canal apropiado desde el que puedan realizar
consultas y solicitar documentaci n acerca de todos los campos relacionados con la
PRL, manteniendo el compromiso de proporcionarles una respuesta en el plazo

mZximo de 72 horas, ha registrado las actuaciones @scritas en la tabla siguiente:

Control de indicadores

Grado de
cumplimiento

Identificaci n Previsto Realizado

Ncemero de consultas realizadas 20 27 135 %

Dar respuesta en el plazo mAximo

0,
establecido 72 horas < 72 horas 100 %

@ Jornadas, seminarios y eventos

Durante el presente ejercicio hemos facilitado asesoramiento especializado a
empresas y trabajadores aut nomos adheridos, median te la organizaci n de jornadas,

seminarios y eventos (ofertados desde la web), dentro del ££mbito de la prevencin de
riesgos laborales y dirigidos principalmente a las Pymes: El objetivo ha sido fomentar
la integraci n de la prevencin y promover la mejor a en la gestin de las empresas y

trabajadores aut nomos, posibilitando instrumentos para la actuaci n preventiva.

6 Valor de referencia establecido en los est/Endares @ calidad implantados 1ISO 9001:2015 para las actividades de

MUTUAL MIDAT CYCLOPS.

7 . . Lo
Valor de referencia el resultado obtenido en el ejercicio precedente.

Memoria PGAP 2018 PAg. 14 de 37




MC

MU T WAL

Control de indicadores

Grado de
cumplimiento

Identificaci n Previsto® Realizado

Seminarios en materia de prevencin de

; . 54 65 120 %
riesgos laborales organizados

Ncemero de asistentes 801 881 110 %
Grado de satisfacci n con el contenido 9 8,2 91 %

Jornadas T@cnicas en materia de
prevencin de riesgos laborales 22 52 236 %
organizados

Ncemero de asistentes 1.122 1.216 108 %

Grado de satisfacci n con el contenido 8,8 8,9 101 %

@ Sensibilizaci n presencial y on line

La realizacin de actuaciones de sensibilizacin de las empresas mutualistas,
principalmente pymes, y trabajadores autnomos, dur ante el presente ejercicio
tambi@n la hemos realizado mediante actividades edwcativas en materia de prevenci n
de riesgos laborales, realizadas en las modalidades presencial y on-line, est/Es celtimas
desarrolladas desde el Campus MC MUTUAL.

Las actividades educativas citadas en ningoen caso ienen como objetivo sustituir las
obligaciones del empresario con relacin al artculo 19 de la Ley 31/1995, de
Prevenci n de Riesgos Laborales.

8 valor de referencia establecido en los est/Endaresde calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de
MUTUAL MIDAT CYCLOPS.
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Control de indicadores

Grado de
cumplimiento

Identificaci n Previsto® Realizado

Neemero de asistentes a actividades
educativas en las modalidades 70 327 467 %

presenciales

Grado de satisfaccin 8 9 113 %

Ncemero de matr culas en la modalidad on o
line a trav@ds de Campus MC MUTUAL 4.700 5.980 127%

Grado de satisfaccin 8 9 113 %

Durante el ejercicio 2018 hemos actualizado la oferta formativa del campus MC
MUTUAL mediante un nuevo recurso Tu espalda en un clic, la revisin del curso de
Seguridad Vial , con los siguientes objetivos:

*  Tu espaldaen un clic

Es una aplicaci n online para prevenir el dolor de espalda a travds de los
siguientes objetivos: ofrecer indicaciones para mantener una buena postura y
mantenerse fsicamente activos, realizar pausas activas en el trabajo
mediante la realizaci n de ejercicios de estiramien to que se describen en los

video tutoriales.

e Seguridad Vial
Promover la seguridad vial para la prevencin de lo s accidentes de trZ&fico.
Ayudar a peatones y usuarios de los distintos veh culos de movilidad personal a

analizar cu/Eles son sus h/Ebitos y reflexionar sobre mo mejorarlos.
@ Elaborar y difundir ¢ digos de buenas pr4cticas
Publicacin MC SALUD LABORAL. Al objeto de difundir cdigos de buenas

pr/Ecticas para la gestin y mejora continua de la prevencin en la empresa,
continuamos confeccionando la publicacin MC SALUD LABORAL en soporte digital,

° Valor de referencia establecido en los est/Endaresde calidad implantados ISO 9001:2015 para las actividades de

MUTUAL MIDAT CYCLOPS.
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poni@ndola a disposici n de las empresas mutualistas y trabajadores aut nomos que

lo deseen empleando las siguientes v as:

B Desde la web*® de MUTUAL MIDAT CYCLOPS.

B Mediante un Newsletter dirigido a los suscriptores de la publicaci n.

Control de indicadores

Identificaci n Previsto Realizado Grac'io.de
cumplimiento
Ncoemero de publicaciones de MC SALUD 11 o
LABORAL realizadas 5 6 120 %
Ncemero de suscriptores de la publicacin a 12 o
los que se remite el Newsletter 16.183 16.313 101 %

Folletos, tr pticos, carteles, campasas y audiovisuales. Difusin de cdigos de
buenas pr/Ecticas en materia de PRL como complementode las medidas llevadas a
efecto mediante el desarrollo de los diversos programas objeto de la Resolucin,
tambidn la hemos realizado poniendo a disposicin de las empresas mutualistas y
trabajadores aut nomos de folletos, tr pticos, cart eles, campaseas sobre conducta

preventiva responsable (CPR) y audiovisuales.

Los productos y servicios que hemos elaborado durante el presente aseo son los
descritos a continuaci n:
« Carteles:
Gestiona tu tiempo
Somos lo que comemos
5 consejos para dormir bien
Deja de fumar, jtce puedes!
¢ Sabes ¢ mo actuar?

¢ Cansado de comer siempre lo mismo?

1% pyesta a disposici n en abierto desde la zona peeblica de la web.

1 valor de referencia establecido en los est/&Endaresde calidad implantados 1SO 9001:2015 para las actividades de
MUTUAL MIDAT CYCLOPS.

2 Empleamos como valor de referencia los datos registrados en el azeo 2017.
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Cuida tu visin

Cuida tu voz

Campaaea vacunaci n antigripal
iErgonom zate! Por tu salud y por la suya

Descarga la tensi n muscular y gana en bienestar

* Folletos y tr pticos
Recomendaciones b/Esicas de Seguridad Vial
El sol t malo con precaucin
Vaccenate contra la gripe estacional

e Audiovisuales.

Videos . La adaptacin y traduccin al

castellano de estos vdeos forma parte de una colaboracin con el

servicio de prevencin ArboUnie (Pases Bajos). Su objetivo es hacer

visibles los peligros existentes en el entorno laboral y explicar ¢ mo se

pueden controlar de forma efectiva, mediante im/Agemes y consejos

pr/Ecticos dirigidos a los trabajadores y mandos ddas organizaciones.

En 2018 hemos incorporado los siguientes v deos que completan la

coleccin

Polvo: sistema de extracci n push-pull.
Toma de muestras de cami n cisterna.

Extracci n localizada de humos de soldadura.

Protecci n respiratoria durante la eliminaci n del polvo despuds de la

limpieza con chorro de arena.

Trasvase de | quidos con disolventes org/ZEnicos

EPI, uso correcto . Es una coleccin de v deos sob re buenas pr/cticas

en el uso y mantenimiento de Equipos de Protecci n Individual (EPI). En

2018 se ha publicado el siguiente v deo de la colecci n:

EPI: protecci n de las manos que facilita a los trabajadores, de manera

sencilla y comprensible, consejos sobre el uso de guantes en funcin del

tipo de riesgo al que est/En expuestos: corte, qu o, biol gico El vdeo
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muestra ¢ mo conocer las prestaciones del guante de acuerdo con la
informaci n facilitada por el fabricante, as como las recomendaciones a

tener en cuenta durante su uso y mantenimiento.
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3.1.2 Declaraci n de EEPP con baja

c) En las empresas que en 2017 hayan declarado enfermedades profesionales con
baja causadas por los agentes y en los sectores de actividad relacionados en el
anexo 2, que se corresponden con aquellas en las que en dicho aso se han
superado los | mites de siniestralidad establecidos en el sistema de alerta del
registro CEPROSS, se estudiar/n las posibles causasde las enfermedades y se

informarZ a las empresas sobre los resultados del studio™.

Aplicaci n en MUTUAL MIDAT CYCLOPS

MC Mutual cuenta con 22 empresas mutualistas pertenecientes a los sectores de
actividad indicados en el ANEXO 2 y que corresponden con los c digos indicados,
habiendo reportado las mismas un total de 46 EEPP durante el ejercicio 2017. Las
actuaciones de asesoramiento T@cnico por parte de MC Mutual se han desarrollado
durante el ejercicio 2018 en un total de 14 empresas, lo que supone haber alcanzado

al 64 % de las mismas.

Nuestros tdcnicos han visitado todas las empresas e informado de forma
personalizada sobre su inclusin en el programa, re alizando actuaciones de
asesoramiento espec fico y poniendo a su disposici n todos los materiales y servicios
gue pueden servirles como complemento en su sistema preventivo para reducir la
incidencia de dichas EEPP.

Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pArrafo anterior, tambi@n
se han realizado por los tdcnicos mediante asesoramientos no presenciales,
efectuados por v a telef nica y/o mediante correo e lectr nico, en los casos que las

empresas as lo ha requerido.

B objeto de poder aplicar lo expuesto en la Resoluci n al ejercicio 2018, hemos actualizado los ejerc icios de los que

se obtiene la informaci n empleada.
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Los seminarios y jornadas impartidos para nuestros mutualistas han contenido

aspectos relacionados con la prevencin y actuacin frente a EEPP, siendo el objetivo

facilitar a las empresas conocimientos y herramientas para reducir su incidencia.

Seguidamente relacionamos los t tulos de los mismos:

C mo ser una empresa saludable.

Afrontar el estrds en el trabajo. Medidas organizaivas y estrategias
individuales

C mo realizar una correcta investigaci n de accide ntes.

Educaci n corporal mediante la T@cnica Alexander

La voz como instrumento de trabajo: conocimiento y prevenci n del trastorno
vocal.

Formaci n de formadores en escuela de espalda.

Valoraci n del riesgo ergon mico en la movilizaci n de pacientes.

Durante el presente azo tambidn hemos participado & actividades de divulgaci n

organizadas por otras entidades, desarrollando las ponencias siguientes:

La felicidad en el trabajo

Prevenci n de los TME

Estrategias individuales de afrontamiento del estrds

Afrontar el estrds en el trabajo: Medidas organizaivas y estrategias
individuales

Bases jur dicas de la gesti n de riesgos psicosoci ales

Afrontar el estrds en el trabajo: Medidas organizaivas y estrategias
individuales

Equipos de protecci n individual: Novedades legisl| ativas y criterios para una
inspecci n segura

Empresa saludable.

Biomec/Enica para tdcnicos de prevenci n de riesgoslaborales

La nueva UNE 689: el papel de los m@todos cualitatvos y los modelos
matemAEticos

Herramientas para la evaluaci n de la exposicin d @rmica: RISKOFDERM
Formaldeh do y el proyecto FormalCat

Uso de la herramienta Stoffenmanager (evaluaci n d e riesgo qu mico)

Hacia un futuro sin sustancias cancer genas en el Amnbito laboral
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3.2Programa de asesoramiento a empresas o actividades concurrentes.

En los centros de trabajo en los que concurran trabajadores de dos o mAs empresas,
incluidas contratistas y subcontratistas, o trabajadores aut nomos, alguna de cuyas
empresas o alguno de cuyos trabajadores se encuentre asociada o adherido a la
mutua, respectivamente, @Jsta deber/E informar y asesrar a las empresas y a los
trabajadores aut nomos implicados sobre la aplicaci n de los medios de coordinaci n

existentes para la prevenci n de los riesgos labora les.

Aplicaci n en MUTUAL MIDAT CYCLOPS

Durante el ejercicio 2018 nos hemos dirigido a nuestros mutualistas (empresas y
trabajadores aut nomos) informAndoles de los recursos disponibles en materia de
coordinacin de actividades empresariales desde nue stra web, ponidndonos a su

disposici n para asesorarles al respecto.

M C MUTUA LABORADORA
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Hemos realizado Jornadas y Seminarios sobre coordinacin de actividades

empresariales, siendo su distribuci n la descrita e n el cuadro siguiente:

Coordinaci n Actividades Empresariales

N” Jornadas y

Provincia O N” Asistentes
A Coruzea 1 8
Barcelona 3 41
Bilbao 1 9
C/Eceres 1 10
Madrid 1 31
San SebastiZ£n 1 4
Vigo 1 5
Total 9 108

Durante el desarrollo de los seminarios y jornadas se han expuesto las herramientas
existentes en el mercado para la realizacin de la coordinacin de actividades
empresariales, como es el caso del PCAE.

Desde la web de MC Mutual ponemos a disposici n un acceso al programa PCAE.

M C MUTUA COLABORADORA AED

‘ “ - CON LA SEGURIDAD SOCIAL - Urgencias 24 horas

~ .'\!3 ' APOSTAMOS POR LA
SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL
TRABAJO

‘ > PCAE Programa ce cooranacien ae aetiaas

Dentro del programa de visitas que llevan a cabo nuestros t@cnicos en aplicaci n de la

Resoluci n, se ha incluido la instrucci n de asesor ar y facilitar informacin, en todos
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los casos, a las empresas concurrentes en materia de coordinaci n de actividades

empresariales.

Las actividades de asesoramiento a empresas descritas en el pArrafo anterior tambi@n
las hemos realizado mediante asesoramientos no presenciales, efectuados por va
telef nica o mediante correo electrnico, en los ca sos que las empresas o

trabajadores aut nomos as lo han requerido.
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3.3 Programade difusi n del servicio Prevencinl0 .es

Realizaci n de jornadas entre las empresas asociad as de hasta 25 trabajadores y
aut nomos adheridos al objeto de informarles sobre las funcionalidades que ofrecen
los servicios «Prevenci n10.es», que dispensa la ac cin protectora de la Seguridad

Social y mostrarles su utilizaci n.

Las mutuas podrZn solicitar, para el desarrollo deesta actividad, la colaboraci n del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en su condici n de rgano al
que la Secretar a de Estado de la Seguridad Social ha encomendado la gesti n directa
de los servicios. En caso de que este celtimo careza de disponibilidad de medios en
los diferentes lugares y fechas, el programa se desarrollar/E directamente por el

personal de la mutua.

Aplicaci n en MUTUAL MIDAT CYCLOPS

Durante la realizacin de las visitas realizadas por los tdcnicos a mutualistas
(Empresas y trabajadores aut nomos adheridos), en ¢ aso procedente, son informados

sobre las funcionalidades del servicio Prevenci nl 0.es, mostrAndoles su utilizaci n.

El servicio Prevencinl0.es lo hemos difundido po r las v as descritas a continuaci n:
® Web corporativa de MUTUAL MIDAT CYCLOPS.
@ Campus MC Mutual.
# Publicaci n MC Salud Laboral.

@ Realizacin de 14 Jornadas.
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Prevencion10.es

Hemos realizado una Planificacin de Ambito nacionad, compuesta por diversas
sesiones informativas dirigidas a las empresas mutualistas de hasta 25 trabajadores,
trabajadores aut nomos adheridos y colaboradores, c on el objetivo de darles a
conocer el servicio Prevencinl0.es, sus caracter sticas y condiciones de utilizaci n,

y asistidndoles en lo relativo a su funcionamiento.
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Las Jornadas realizadas, la ubicacin geogr/Zfica y el ncemero de asistentes total

(mutualistas y colaboradores) quedan descritos en la tabla siguiente:

Autogesti n de la PRL para microempresas y aut nomo s.
Prevenci n10

Provincia N” Jornadas N” Asistentes
A Coruaea 1 3
Alicante 1 4
Barcelona 1 17
Granada 1 7
Logroeeo 1 10
Madrid 1 6
Murcia 1 8
Ourense 1 5
Pamplona 1 17
Santander 1 12
Valencia 2 6
Vigo 1 10
1

Zaraﬁoza 12

Las Jornadas han sido realizadas empleando un material de soporte especialmente

diseaeado al respecto y que ha sido puesto a disposti n de los asistentes .

MC

MUTUAL

-l

Prevencion10

= =
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La realizaciéon de las diversas Jornadas sobre Prevencionl0.es ha sido comunicada

empleando el programa siguiente:

Las Planificacion especifica de actuaciones que hemos realizado para difundir el
servicio de “Prevencionl0.es” ha sido puesta a disposicion del INSHT, coordinandonos

en lo que ha sido necesario.
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